
 

子育て仲間をつくろう！   
～親親子で遊ぶのって楽しいね！

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

「子どもとどうやって遊んだらいいかわからない・・・・」 

こんなお母さんの声が増えていました。 

この講座では、親子のコミュニケーションを積極的に図るために、身
近な材料から親子で遊ぶ様々な機会を提供し、乳幼児親子の遊びとコ
ミュニケーションをサポートしました。 

五感を思いきり使って、心をときほぐします。自分の手を使って、身
近な素材が楽しいおもちゃに変身する喜びは、子どもたちが本来持っ
ているイマジネーションを刺激し、遊びの世界がどんどん広がってい
きました。 

一緒に遊ぶお母さんからも笑顔がこぼれました。 

「なにもなくても遊べるんですね」「ごっご遊びって子どもの頃やっ
てました」「自分も楽しめばいいんですね」 

子どもと一緒に大笑いしたら、ちょっと肩の力が抜けて、お母さんの
素敵な笑顔がおみやげになりました。 
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子育て仲間をつくろう！       

～親親子で遊ぶのって楽しいね！ 第１回 
2004 年７月１７日（土）11:30～12:30   

 会場：なかの ZERO 西館 1F 美術ギャラリー 
受講者：２６名 保育児：５名 

 
                 
 
 
プレーリーダー：高橋悦子 氏 
        長谷部暢子 氏 
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子育て仲間をつくろう！       

～親親子で遊ぶのって楽しいね！ 第２回 
2004 年 8 月 29 日（日）10:00～11:30   

 会場：なかの ZERO 西館 1F 美術ギャラリー 
受講者：１６名 保育児：３名 
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子育て仲間をつくろう！       

～親親子で遊ぶのって楽しいね！ 第３回 
2004 年９月１８日（土）10:00～11:30   

 会場：なかの ZERO 西館 2F 学習室１ 
受講者：１３名 保育児：１名 
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子育て仲間をつくろう！       

～親親子で遊ぶのって楽しいね！ 第４回 
2004 年１０月１６日（土）10:00～11:30   

 会場：なかの ZERO 西館 2F 美術ギャラリー 
受講者：１３名 保育児：4 名 
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子育て仲間をつくろう！       

～親親子で遊ぶのって楽しいね！ 第５回 
2004 年１１月２０日（土）10:00～12:00   

 会場：勤労福祉会館会議室 
受講者：１６名 保育児：4 名 
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中野区家庭教育支援総合推進事業（文部科学省委託事業） 

親子でいろいろな遊びを体験！ 
いっしょにつくって遊んだり、劇ごっごしたり、 
季節の遊び、てあそび、絵本にわらべうた・・・ 

親子で遊ぶのって楽しいね！ 
日にち・時間 会場 内容（持ち物・服装など） 

７ ／ １ ７ （ 土 ）
11:30～12:30 

なかの ZERO 西館１Ｆ 
美術ギャラリー１ 

フィンガーペインティング 
（汚れてもいい服装で） 

８ ／ ２ ９ （ 日 ）
10:00～11:30 

なかの ZERO 西館１Ｆ 
美術ギャラリー１ 

親子で遊べるおもちゃづくり 
（あれば、プリンやゼリーのカップ） 

９／１８（土）
10:00～11:30 

なかの ZERO 西館２Ｆ 
学習室１ 

新聞紙であそぼう！ 
（持ち物：新聞紙） 

１０／１６（土）
10:00～11:30 

なかの ZERO 西館２Ｆ 
美術ギャラリー２ 

粘土であそぼう！ 
（汚れるので、ぞうきんなど） 

１１／２０（土）
10:00～11:30 

勤労福祉会館２Ｆ 
大会議室 

布を使って表現あそび 

プレーリーダー：高橋悦子・長谷部暢子 
参加費：親子で￥５００（二人分の材料費と保険料） 

★材料の準備の都合があるので、参加する方は下記へ電話等で申し込んでください★ 
まだ一緒に遊べない弟や妹（０，１歳児）の保育もあります。（無料・要申し込み） 

 

主催：中野区家庭教育支援総合推進事業実行委員会 
協力団体：

申し込み・問いあわせ：５３８５-９０６８（TEL/FAX） 
e-mail:info@c-c-cnet.org 

 

 

就学前のお子さん
と保護者の方  


